
Sommerprogramm
2026

03.08.2026 – 28.08.2026

Seit über 30 Jahren bringt der

VGS Köln e.V. Menschen von Jung

bis Alt in Bewegung

— Gesundheitssport,

Rehabilitation und Prävention.

STANDORTE

Am Wassermann 9

50829 Köln-Vogelsang

Am Wassermann 3

50829 Köln-Vogelsang

www.vgs-koeln.de

+49 221 888 253 15

sport@vgs-koeln.de

Mo–Fr 9–14 Uhr

Wöchentliches Kursangebot Sommerprogramm 2026 · 03.08.2026 – 28.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9:30–11:00

Feldenkrais

11:00–12:00

Reha-
Feldenkrais

16:00–17:00

Eltern-Kind-Turnen
(Kids)

17:00–18:00

Erlebnisturnen
(Kids)

18:15–19:15

Rund um den
Ball (Kids)

10:00–11:00

Rückenfit
„Kölle aktiv“

11:00–12:00

Krafttraining
mit Geräten

13:00–14:00

Senio-
ren-
Karate

13:45–14:45

Gesun-
der
Rücken

16:30–17:30

Skillcourt

18:00–19:00

After-
Work-
Out

18:00–19:00

Kraft-
kurs

9:00–10:00

Qigong

16:00–17:00

Functio-
nal
Fitness

16:15–17:15

Liebscher
& Bracht

17:00–18:00

Qi-
gong

17:30–19:00

Gesun-
der
Rücken

19:00–20:00

AfterWorkOut

9:00–10:00

Tiefen-
muskulatur

10:00–11:00

Pilates

16:00–17:00

Ringen
und Raufen
(Kids)

17:00–18:00

Kraftausdauer-
training

17:45–18:45

Inter-
valltrai-
ning

18:00–19:00

Am Ball
bleiben

19:00–20:00

Badminton

9:00–10:00

Meditatives
Laufen

11:00–12:00

Skillcourt

9–10

10–11

11–12

13–14

14–15

15–16

16–17

17–18

18–19

19–20

Präventionskurs

Alle Infos findest du hier:
vgs-koeln.de/praeventionskurse

Interesse? Sprich uns an!
+49 221 888 253 15

SO MELDEST DU DICH AN

1. Kurs aussuchen

2. Verbindliche Anmeldung – bitte persönlich, telefonisch +49 221 888 253 15 oder per E-Mail sport@vgs-koeln.de

3. Beitrag – für Mitglieder kostenfrei, externe Teilnehmende zahlen pro Kursstunde 10 € per Überweisung · Rückenfit bei "Kölle

aktiv" ist für alle kostenlos · Mindestteilnehmer pro Kurs: 7 Personen

4. Erscheinen & loslegen – bitte Hallenschuhe, Handtuch und Trinkflasche mitbringen!

Legende

Haus Nr. 9

Haus Nr. 3

findet nicht durchgehend statt

https://www.vgs-koeln.de/gesundheitssport/praeventionskurse/



