Blatt 11-DQM-17

Stand 20230605

MBVGS

Verein fiir Gesundheitssport
und Sporttherapie Koln e.V.

Wochenplan S) 2025/2026

Gruppe: PHO Raum: A-201
6. Std. 13:20 Schulschluss Fiir den Tag...

13:20-13:45h Ubernahme/Pause

13:45 - 14:15 h Essen (LK)

14:15-15:00 h Freispiel (Bewegung)

15:00-15:45h Lernzeit

15:45-16:00 h Ausklang

5. Std. 12:40 Schulschluss
12:40-13:15h Ubernahme/Freispiel
13:15-13:45h Essen (LK)
13:45-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00-15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Dienstag

Fiir den Tag...

5. Std. 12:40 Schulschluss
12:40-13:45h Ubernahme/ Freispiel
13:45 - 14:15 h Essen (LK)
14:15-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00 - 15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Mittwoch

Flir den Tag...

4. Std. 11:45 Schulschluss
12:00-12:40h Kontaktstunde
12:40-13:15h Freispiel (Bewegung)
13:15-13:40 h Essen (LK)
13:40-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00-15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Donnerstag

Flir den Tag...

5. Std. 12:40 Schulschluss
12:40-13:05h Ubernahme/ Pause
13:05-13:35h Essen (LK)
13:35-15:00 h Freispiel (Bewegung)

Freitag

Fiir den Tag...

15:00 - 16:00 Freitagsgruppe

Freitagsgrup




MBVGS

Verein fiir Gesundheitssport
und Sporttherapie Koln e.V.

Wochenplan SJ 2025/2026
Gruppe: KOA Raum: A-202

5. Std. 12:40 Schulschluss Fiir den Tag...

12:40-13:15h Ubernahme/Freispiel
13:15-13:45h Essen (RK)
13:45-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00 - 15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Dienstag
5. Std. 12:40 Schulschluss Fiir den Tag...

12:40-13:45h Ubernahme/Freispiel
13:45 - 14:15 h Essen (RK)
14:15-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00-15:45 h Lernzeit

15:45 - 16:00 h Ausklang

5. Std. 12:40 Schulschluss Fiir den Tag...

12:40-13:15h Ubernahme/Freispiel
13:15-13:45h Essen (RK)
13:45-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00- 15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Donnerstag
4. Std. 11:45 Schulschluss Fiir den Tag...

12:00-12:40h Kontaktstunde
12:40-13:40h Freispiel (Bewegung)
13:40-14:05 h Essen (RK)
14:05-15:00 h Freispiel (Bewegung)

15:00-15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Freitag |
6. Std. 13:20 Schulschluss Fiir den Tag...
13:20-13:35h Ubernahme/Pause 15:00 - 16:00 Freitagsgruppe

13:35-14:05h Essen RK
14:05-15:00 h Freispiel (Bewegung)




MBVGS

Blatt 11-DQM-17 Verein fiir Gesundheitssport
Stand 20230605 und Sporttherapie Kéln e.V.

Wochenplan SJ 2025/2026
Gruppe: LOW Raum: A-203

5. Std. 12:40 Schulschluss Fiir den Tag...

12:40-13:15h Ubernahme/Pause
13:15-13:45 h Essen (LK)
13:45-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00-15:45h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Dienstag
5. Std. 12:40 Schulschluss Fiir den Tag...

12:40-13:45h BegruRung/ Freispiel
13:45-14:15h Essen (LK)
14:15-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00-15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Mittwoch
5. Std. 12:40 Schulschluss Fiir den Tag...

12:40-13:15h BegriRung/ Freispiel
13:15-13:45h Essen (LK)
13:45-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00 - 15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Donnerstag
4. Std. 11:45 Schulschluss Fir den Tag...

12:00-12:40 h Kontaktstunde
12:40-13:40h Freispiel (Bewegung)
13.40 - 14:05 h Essen (LK)

14:05 - 15:00 h Freispiel/ Bewegung
15:00 - 15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Freitag ‘
6. Std. 13:20 Schulschluss Fiir den Tag...
13:20-13:35h BegriRung/Pause 15:00 - 16:00 Freitagsgruppe

13:35-14:05h Essen LK

14:05-15:00 h Freispiel (Bewegung)




MBVGS

Verein fiir Gesundheitssport
und Sporttherapie Koln e.V.

Wochenplan SJ 2025/2026
Gruppe: PIN Raum: A-302

5. Std. 12:40 Schulschluss Fiir den Tag...

12:40-13:45h Ubernahme/Freispiel
13:45-14:15h Essen (RK)
14:15-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00 - 15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Dienstag
5. Std. 12:40 Schulschluss Fiir den Tag...

12:40-13:15h Ubernahme/Freispiel
13:15-13:45 h Essen (RK)
13:45-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00-15:45 h Lernzeit

15:45 - 16:00 h Ausklang

6. Std. 13:20 Schulschluss Fiir den Tag...

13:20-13:45h Ubernahme/Pause
13:45 - 14:15 h Essen (RK)
14:15-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00- 15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Donnerstag
4. Std. 11:45 Schulschluss Fiir den Tag...

12:00-12:40h Kontaktstunde
12:40-13:15h Freispiel (Bewegung)
13:15-13:40h Essen (RK)
13:40-15:00 h Freispiel (Bewegung)

15:00-15:45 h Lernzeit
15:45-16:00 h Ausklang

Freitag |
5. Std. 12:40 Schulschluss Fiir den Tag...
12:40-13:05h Ubernahme/Pause 15:00 - 16:00 Freitagsgruppe

13:05-13:35h Essen (RK)
13:35-15:00 h Freispiel (Bewegung)
15:00 - 15:45 h Lernzeit

15:45-16:00 h Ausklang




