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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 23.03.2026 - 27.03.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

23.03.2026, Uberbackene Cannelloni con Spinat in Tomaten-CremesoBe * Cannelloni con Spinat: a,al,b,d * Tomaten-CremesoRe fur Cannelloni: 1,3 d
* Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:515.37/123,5 | Fett:4,99 | davon gesattigte Fettsauren:2,8g | Kohlenhydrate:13,8g | davon Zucker:3,649 |
EiweiR:5,99g | Salz:0,8g

24.03.2026, Seelachs Millerin (mehliert) mit Kartoffel-Plree und Salat mit Honig-Senf-Dressing * Honig-Senf-Dressing: 3 I,m * Kartoffel-Plree: 1,2 d *
Salat ( Endivien 25): keine * Seelachsfilet Mlllerin: a,al,d,i * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:465.09/111,1 | Fett:5,8g | davon gesattigte
Fettsduren:1,0g | Kohlenhydrate:9,2g | davon Zucker:1,0g | Eiweil8:5,29 | Salz:0,49g

24.03.2026, Sesam-Karotten-Stick mit Kartoffel-Plree und Salat mit Honig-Senf-Dressing * Honig-Senf-Dressing: 3 I,m * Kartoffel-Plree: 1,2 d * Salat
( Endivien 25): keine * Sesam-Karotten-Stick: a,al,e,f * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:540.51/129,8 | Fett:6,8g | davon gesattigte
Fettsauren:1,0g | Kohlenhydrate:13,99 | davon Zucker:2,0g | EiweiR:2,5g | Salz:0,3g

24.03.2026, Geback * Geback: 1,2,3,9 a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b,c,d,f,g9,j,k k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:1923.21/459,0 | Fett:25,4g | davon gesattigte Fettsauren:11,9g | Kohlenhydrate:50,1g | davon Zucker:31,0g | Eiweil3:5,7g | Salz:0,3g

25.03.2026, Huhnerfrikassee (Erbse, Spargel) mit Reis * Huhnerfrikassee (Erbsen und Spargel): d,e * Reis: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert
in kJ/kcal:456.71/109,5 | Fett:2,2g | davon gesattigte Fettsauren:0,8g | Kohlenhydrate:15,8g | davon Zucker:1,0g | Eiweil3:6,0g | Salz:0,7g

25.03.2026, Veq. Frikassee (Erbse, Spargel) mit Reis * Like Chicken (Veg.)-(Erbsen+Spargel): d,e,j * Reis: keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert
in kJ/kcal:439.95/105,3 | Fett:2,4g | davon gesattigte Fettsauren:0,9g | Kohlenhydrate:15,8g | davon Zucker:1,4g | Eiwei8:4,7g | Salz:0,1g

26.03.2026, Uberbackene Kasespatzle (Zwiebel) mit TomatensoRe * TomatensoRe : keine * Uberbackene Kasespatzle: 1,2 a,al,b,d * Né&hrwerte:
100gr | Brennwert in kJ/kcal:481.85/115,8 | Fett:2,99g | davon gesattigte Fettsauren:1,6g | Kohlenhydrate:16,5g | davon Zucker:2,5g | Eiweil3:5,29 |
Salz:0,2g



