" Kinder-C GmbH
Wochenmenu ‘petra M. Gobelius
VoltastraRe 3

KW 12, 16.03.2026 - 20.03.2026 50129 Bergheim

Lindenbornschule VGS e-Mail: office@kinder-cater.com
Tel.:4+49(0)2271 - 46703-0

Veg. Linsensuppe Ravioli (Gemuseflllung) Hahnchenschenkel mit ia Kibbeling mit Brokkoli - Nudel - Auflauf
(Kartoffel, Karotte, mit TomatensoRe t Wedges und Tomaten - Pellkartoffeln und ‘ 1,3a,al,d, e
Sellerie, Lauch) mit a, al, b, d Joghurt - Dip Krauterquark
Bauernbrot 3a,al, d a,al, b, d,il
3aal, a3, e,m| Quark - Dessert - Erdbeeren
3d Paniertes Valessschnitzel Grol3e Portion
‘ mit Wedges und Tomaten Pellkartoffeln mit
- Joghurt - Dip Krauterquark und Salat
3a,al, a4, b, d 3d,I,m
L
Lunch (vegetarisch) Tuten
1,3,13a,al,a3, a4,a6,c,d
Celen Sle wissan. A verenden aueschIaRICh Pradskts Shne Gesemackeyeratarar:  Unter Kase 1t Pandeisibhcher Goncs (o 4354 Feth WY beuarougen Testarme MIchorodukke (Milen, Pucing. Natur Gk i Jogmurty - Wi verwandon “RESQS.e,"OZ.“eCEei“?JS.ZESaTS i ParboroLRels KenSeichunG, T Farbatort 3 Koneeryiermgamittel Sontiowidntonsmittal Bophospha,
9=SiRungsmittel, 13=Nitritsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch einschlieRlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, k1: =t , I=Senf, m=Sct ioxid und Sulphite
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 16.03.2026 - 20.03.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

16.03.2026, Veg. Linsensuppe (Kartoffel, Karotte, Sellerie, Lauch) mit Bauernbrot * Bauernbrot: a,al,a3 (austauschbar: Vollkornbrot: a,al,a3,a4,a6,f)
* Veg. Linsensuppe (Kartoffeln,Karotten,Sellerie,Lauch): 3 e,m * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kjJ/kcal:310.06/74,0 | Fett:0,3g | davon gesattigte
Fettsauren:0,0g | Kohlenhydrate:11,99 | davon Zucker:0,9g | EiweiR:3,7g | Salz:0,49

17.03.2026, Ravioli (Gemuseflullung) mit TomatensofSe * Ravioli mit Gemuse : a,al,b,d * TomatensolRe : keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:469.28/112,1 | Fett:1,4g | davon gesattigte Fettsauren:0,5g | Kohlenhydrate:19,3g | davon Zucker:2,5g | Eiweil3:4,8g | Salz:0,2g

17.03.2026, Quark-Dessert-Erdbeeren * Quark-Dessert-Erdbeeren: 3 d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:343.58/82,8 | Fett:0,5g | davon
gesattigte Fettsauren:0,4g | Kohlenhydrate:9,6g | davon Zucker:9,5g | EiweiR:9,3g | Salz:0,19g

18.03.2026, Hahnchenschenkel mit Wedges und Tomaten-Joghurt-Dip * Hdhnchenschenkel: keine * Tomaten-Joghurt Dip: 3 d * Wedges: a,al *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:590.79/141,1 | Fett:7,7g | davon gesattigte Fettsduren:2,3g | Kohlenhydrate:7,8g | davon Zucker:1,3g |
Eiweil:9,4qg | Salz:0,2g

18.03.2026, Paniertes Valessschnitzel mit Wedges und Tomaten-Joghurt-Dip * Paniertes Valessschnitzel: a,al,a4,b,d * Tomaten-Joghurt Dip: 3 d *
Wedges: a,al * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:574.03/137,1 | Fett:6,2g | davon gesattigte Fettsauren:1,3g | Kohlenhydrate:14,1g | davon
Zucker:1,9g | Eiweil3:4,8g | Salz:0,2g

18.03.2026, Lunch (vegetarisch) Tuten * Lunch (vegetarisch) Tuten: 1,3,13 a,al,a3,a4,a6,c,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:590.79/141,2
| Fett:5,8g | davon gesattigte Fettsauren:2,8g | Kohlenhydrate:18,1g | davon Zucker:8,0qg | Eiweil3:3,2g | Salz:0,49

19.03.2026, Kibbeling mit Pellkartoffeln und Krauterquark * Kibbeling: a,al,b,d,i,| * Krauterquark: d * Pellkartoffeln: keine * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in kJ/kcal:406.43/97,3 | Fett:2,2g | davon gesattigte Fettsauren:0,3g | Kohlenhydrate:11,6g | davon Zucker:1,5g | EiweiR8:7,4g | Salz:0,69

19.03.2026, Grol3e Portion Pellkartoffeln mit Krauterquark und Salat * Dressing: 3 |,m * Krauterquark: d * Pellkartoffeln: keine * Salat: keine *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:310.06/74,0 | Fett:1,1g | davon gesattigte Fettsauren:0,1g | Kohlenhydrate:11,4g | davon Zucker:2,2g |
Eiweil:4,1g | Salz:0,5g

20.03.2026, Brokkoli-Nudel-Auflauf * Brokkoli-Nudel-Auflauf: 1,3 a,al,d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:561.46/134,3 | Fett:4,2g | davon
gesattigte Fettsauren:2,5g | Kohlenhydrate:18,1g | davon Zucker:2,0g | EiweiR:5,8g | Salz:0,2g



