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Veg. Kéttbular mit Seelachs in Rindergulasch (Paprika,
Preiselbeersol3e (separat) Lunch (vegetarisch) Tuten Knusperpanade mit Zwiebel) mit Pasta Lunch (vegetarisch) Tuten
und Pasta ' 1,3,13 a, al, a3, a4, a6, ¢, d Kartoffeln und aale ' 1,3,13a, al, a3, a4, a6, ¢, d
a,al, b, d, e Gurkensalat
2,3a,al,b,d,il, m Vegetarisches Frikassee
‘ in Paprikasol8e mit Pasta
Ruccola - a,al, a4, b,d, e
Susskartoffelschnitte mit
Kartoffeln und
Gurkensalat
2,3a,al,a6,b,d, I, m
Da wir mit natiirlichen Zutaten arbeiten, kénnen wir produktionsbedingt Kreuzkontaminationen leider nicht ausschlie@en.' Trotz gréBter Sorgfalt kénnen Angaben zu den einzelnen Meniis leider noch nicht andig sein. Aus org ischen Griinden kénnen auch kurzfristig Rohstoffe ausgetauscht werden. Informieren Sie sich bitte daher immer im aktuellen Online-Speiseplan. Das
S Ramgamima. 13N Teal: A Chrrenhaligbs Gaterde, a1 oWersen, a2Dneel 53 Rogaen, 54 -HaTer B9 KammLt, 30-Carate, Betior dErdnisse, Somiich emechoBch Lockoce. ScSeler, ’Fﬂ‘é‘é‘:fm”ét“[u‘é.“nl'ﬁ““F‘.’sc‘r?g,““s%}a' e enriente, B Manda K Hreeciniass, K3oWamitas, KK sachantsse, Koo peeantzse, keoParaniase, CT—Pitasion. KBomacadamindase

k9=Queenslandnisse, I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
L Lunchpaket
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 09.03.2026 - 13.03.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

09.03.2026, Veg. Koéttbular mit PreiselbeersoRe (separat) und Pasta * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) * PreiselbeersoBe : d,e *
Vegetarische Kéttbular Ballchen: b * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:628.5/150,8 | Fett:2,7g | davon gesattigte Fettsauren:0,3g |
Kohlenhydrate:26,5g | davon Zucker:3,5g | EiweiR:4,4g | Salz:1,5¢g

10.03.2026, Lunch (vegetarisch) Taten * Lunch (vegetarisch) Tuten: 1,3,13 a,al,a3,a4,a6,c,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:590.79/141,2
| Fett:5,8g | davon gesattigte Fettsauren:2,8g | Kohlenhydrate:18,1g | davon Zucker:8,0g | Eiweil3:3,2g | Salz:0,49

11.03.2026, Seelachs in Knusperpanade mit Kartoffeln und Gurkensalat * Gurkensalat : 2,3 a,al,b,d,|,m * Kartoffeln: keine * Seelachs in
Knusperpanade: a,al,d,i,l * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:398.05/95,1 | Fett:3,3g | davon gesattigte Fettsauren:0,5g | Kohlenhydrate:11,1g
| davon Zucker:1,2g | EiweiR:4,8g | Salz:0,5g

11.03.2026, Ruccola-Susskartoffelschnitte mit Kartoffeln und Gurkensalat * Gurkensalat : 2,3 a,al,b,d,|,m * Kartoffeln: keine *
Ruccola-Susskartoffelschnitte: a,al,a6 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:389.67/93,4 | Fett:2,9g | davon gesattigte Fettsauren:0,5q |
Kohlenhydrate:14,1g | davon Zucker:1,9g | Eiwei8:2,0g | Salz:0,5¢g

12.03.2026, Rindergulasch (Paprika, Zwiebel) mit Pasta * Paprikagulasch: e * Pasta: a,al * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:557.27/133,7 |
Fett:2,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,4g | Kohlenhydrate:21,9g | davon Zucker:1,8g | Eiwei8:5,5g | Salz:0,99

12.03.2026, Vegetarisches Frikassee in PaprikasoRe mit Pasta * Pasta: a,al * Veg. Frikassee in Paprikasauce: a,al,a4,b,d,e * Nahrwerte: 100gr |
Brennwert in k)/kcal:615.93/147,3 | Fett:2,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,2g | Kohlenhydrate:23,6g | davon Zucker:3,1g | EiweiR:6,5g | Salz:1,2g

13.03.2026, Lunch (vegetarisch) Titen * Lunch (vegetarisch) Tuten: 1,3,13 a,al,a3,a4,a6,c,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:590.79/141,2
| Fett:5,8g | davon gesattigte Fettsauren:2,8g | Kohlenhydrate:18,1g | davon Zucker:8,0qg | Eiweil8:3,2g | Salz:0,4g



