KW 9

Einrichtung: OGS Sternenstaub

Essen 1 Essen 2 Wochenextra 1 Glutenfrei Obst- Salat Extra
Vegetarisch Wiinsche
Montag
Pizzaschnitte Margherita
a,alalg "
23.02.2026 aufbaci(zeunr? selber Bio Karoten®® Rahm
Suppe mit Fenchel
Glutenfreies Brotl
Dienstag Alaska Seelachsfilet 2:a1. d
paniert (1 far 2) mit
I (B10) 1 an- Gemisespiels mit
Bio Linsen ‘ ma Curry-SoRe , Reis Bohnensalat
24.02.2026 GemUse go _ Curry
Mittwoch Geflugelhacksteak 1oLl
A?;l/:r\églflzor:?i;elzl’z;rri]ga Omelette ™ <9 berbacken Omelette & cg
BIO mit Erpmentalerg Uberbacken mit
25.02.2026 Gemiise (Extra) i Emmentaler®
(Porree- Méhren-Sellerie ') Gemiise (Extra)
(Porree- Méhren-
Sellerie )
Donnerstag Bio Hahneh asch
io Hahnchengulasc .
26.02.2026 Ravio"nila,a‘l,c,g ’ @) b inten Schoko Puding
Gemiise'- Creme- Gem{Usen und
Sofe Salzkartoffeln
Freitag Vollkornspiralen@’-2  Tofu - Bio SuiBkartoffelsuppe
; : hel B9 o) . isen B9
27.02.2026 in Paprika,Zwiebel - = mit Gemisen'=/, Eisbergsalatmit

Tomaten Solde ,

Majoran und
glutenfreies Brot

Joghurtdressing




