KW 7

Einrichtung: OGS Sternenstaub

Essen 1 Essen 2 Wochenextra 1 Glutenfrei Extra Extra Bestellung-
Vegetarisch Obst- Salat Mitteilungen
Montag StRkartoffel ®% suppe mit StiRkartoffel &
09.02.2026 bunten Gemiisen& i suppe mit bunten
Gemusen\=—=/ I
Steinofen-Baguette
aatadal Glutenfreies Brot
Dienstag Chili con’Cz\:‘\rne mit y o Chili con Came mit
Rindfleisch® | Paprika, Asiiﬁgémsgefs_ Rindfleisch®
Mais und Zwigabel Gemise-Pfanne Paprika, Mais und
10.02.2026 Vollkornreis 221232404000 it Zwiebel
SiiR-sauer-Dip Vollkornreis
Mittwoch Penne #afim ~Gemse Penne Glutenfrei
11.02.2026 &2 _Tomaten Sofe Gemise-Tomaten Rote Beete Salat
Sauce Essig & Ol
Donnerstag —
Kartoffel- Hackfleisch‘®
12.02.2026 Frischk&setasche? . b
o (Rind) Lauch-
Ratatouille Gemisel == Eintopf mit Kase
Glutenfreies Brot
Freita Keine Schule/
TIefag Keine OGS
13.02.2026

Die rot markierten Speisen sind 100 % Biologisch, Fisch aus MSC- fang




