
KW 47  

Einrichtung: OGS Sternenstaub  

 Essen 1 Essen 2 

Vegetarisch 

Wochenextra 1 Glutenfrei Obst- Salat Extra 

Wünsche 

Montag 

 

16.11.2026 

  

Keine OGS/ 
Päd. Arbeitstag 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Dienstag 

17.11.2026 

  
 

Bio Eier-Spätzlea,a1,c  mit 
Käsesoße g und 
Röstzwiebelna,a1 

 

 

 
 

 

Köttbular vom Rind 
Bratensauce 

Glutenfreie Nudeln 

 

 

 
 

Mittwoch 

18.11.2026 

 
 
 

 

 Bio Spinat 

Nudelauflauf a1  mit Käse 
überbacken g 

 
 

 
 

Kaiserschmarrn 
a,a1,c,g  mit 

Apfelkompott 

 

Reis-Gemüsepfanne mit 
Limetten Dip g 

 

 

 
 Schokopudding Becher 

 

Donnerstag 

19.11.2026 

 
 

Jumbo Fischstäbchen 
a,a1,a2,a3,a4,b,c,d,f,g,i,j 

Kartoffel  
Remoulade g 

 
 

 
 

 
 

 

Bio Karotten-
Ingwer-Orangen-

Cremesuppe 
 

 
 

Gluten freies Brot 

 

 

 

Gurkensalat 

Joghurtsoße g 

 

Freitag 

20.11.2026 

 
 
 

          Bio 
Hühnerfrikassee mit 
bunten Gemüsen und Reis 

 

 

 

marinierte Spaghetti  a1 mit 
fruchtiger Tomatensoße 

 

  

   Bio 
Hühnerfrikassee mit 

bunten Gemüsen und 
Reis 

 
Eisbergsalat 

Quarkdressing g 

 

 

 

 


