KW 45

Einrichtung: OGS Sternenstaub

Essen 1

Essen 2

Vegetarisch

Wochenextra 1

Glutenfrei

Obst- Salat

Extra

Bestellungen

- K3 g.
Montag Kartoffel &9 _Kase 9- KﬁrtoffﬁlE}_(:tsef
03.11.2025 Lauch Eintopf Steinofen- auch eintop
o Baguette®a1.a3 Glutenfreies Brot
Gefliigel Frikadelle 2a'c9i Gemusetaler 2224 Becher
04.11.2025 mit Kartoffel-Gurkensalat"i Risi- Bisi- Vollkornreis | emischt
(Essig & O) Limetten-Dip 9
Mittwoch Vollkornnudeln 2atef
05.11.2025 Auflauf mit Spinat Y und Glutenireie Nudeln
Sauce bechamel Basilikum-Pesto ¢ -
Tomaten Solde
Donnerstag Pi hnitt
1zzasc 2'819839 Karotten-Ingwer-
06.11.2025 Margherita &% Orangen
(zum selber Cremesuppe
aufbacken)
Freitag Vegetarische Ravioli glutenfreie Nudeln
aalcgfiBasilikum-Pesto 9- mit einer Gurkensalat mit
07.11.2025 Tomaten SoRe Thunfisch- Dill-Joghurt ¢
Tomatensauce Dressing




