KW 44 / Erste Schulwoche

Einrichtung: OGS Sternenstaub

Essen 1 Essen 2 Wochenextra 1 Glutenfrei Obst- Salat Extra
Vegetarisch Wiinsche
Montag
Erbseneintopf, Bio Erbsen Gemiise-Reisof
= i Use-Reispfanne
-~/ Bio Suppengemiusen
27.10.2025 o, Suf-Sauer Dip
Steinofen-Baguette2a!a3
Dienstag
i iare A aalc B8O -
28.10.2025 Bio I_Etlir“Spatéleg d Glutenfreie Nudeln mit Schokoladen
mp fasesoise = un KasesoRe g Pudding im
Rostzwiebeln? Becher
Mittwoch
29.10.2025 Veg, Tortellini 2158, Auflauf plutenfreie Nudeln
mit Tomaten-Krautersauce @0
Gemiisen ==
Donnerstag . .
Vege, Pichelsteiner Eisberg-Salat
30.10.2025 Jumbo Fischstibch . {m0) _. ) B
un;,a%z,a?ai,b,sc,gf,g?,j en Gemise = Eintopf' Joghurts
o mit Eierstich Dressin
Kartoffel \-=~ Stampf 9, 9
Remoulade 9
Gluten freies Brot
Freitag
31.10.2025 ZGeflugelbratwurst2 %2 | gio Hirse-Linsen-Balichen Reispfanne mitbunten | Gurkensalat
* * - ' BlO a,al,cg.if Gemisen

(B0

mit Kartoffe ‘®*~ Istam pf mit
Limetten Dip ©9




