Einrichtung: OGS Sternenstaub

Kalenderwoche: KW 10

Essen 1 Essen 2 Wochengericht Gluten- Laktose Obst- Salat Extra Bestellung
frei Nachspeise inkl.
Montag
Vegetarische Tortellinis 221 Pizzasuppe mit Paprika,
" Zwiebel, T
02.03.2026 Bio Spinat &9 - soRe wiebel, Tomate ‘
Bio Hihnchenfleisch &2
Glutenfreies Brot
Dienstag 29 Brokkoli-
Kartoffelauflauf mit Kases | Cevapcici¢ ‘Rind" Curry-
03.03.2026 iiberbacken Pfirsich- SoRe,
Salzkartoffeln
Mittwoch gseelachsﬁletarbrcrdrgri P
paniert, Dill- SoRe Kiirbis-Falafel- Taler
04.03.2026 Salzkartoffeln Dill- SoRe,
Langkornreis
Donnerstag Gemiise' ™"~ Kartoffel-
Eintopf' Gemiise' ™7~ Kartoffel-
05.03.2026 Koérner- Baguettea bisa4 Eintopfi
Glutenfreies Brot
Freitag
Héahnchenbrust, Paprika Dinkel-Spinat-Taler aaLcgi Hahnchenbrust, Paprika Eisbergsalat
B 1
06.03.2026 9. BratensoRe, Salzkartoffeln . BratensoRe, Senfdressing &
Vollkornreis Krauter-Tomaten Quarke Vollkornreis




