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VGS Kéln e.V. Tel. 0221 888 253-0 vgs@vgs-koeln.de Verein fur Gesundheitssport
Am Wassermann 3, 50829 Kéln  Fax 0221 888 253-99 www.vgs-koeln.de und Sporttherapie Kéln e.V.

Der Verein fiir Gesundheitssport und Sporttherapie Kéln e.V. (VGS Kéln e.V.)

ist 1989 von einem Team aus Sportwissenschaftlern und Arzten der Deutschen Sporthochschule Kéln
(DSHS) gegriindet worden. Ziel ist es, dem starken Anwachsen von Zivilisationskrankheiten in der Be-

volkerung und dem Mangel an Bewegungserfahrungen bei Kindern und Jugendlichen etwas entgegen-
zusetzen. Mit wissenschaftlicher Begleitung des Zentrums fiir Gesundheit durch Sport und Bewegung

der Deutschen Sporthochschule Kéln sind Konzepte entstanden, die in unserem Kursprogramm umge-
setzt werden. Mittlerweile zdhlt der Verein in Kéln zu einem der gréfiten Gesundheitssportorganisato-
ren im Bereich der Priivention und Rehabilitation.

Der VGS Koln e.V. sucht ab sofort flexible

Trainer:in Rehabilitationssport (innere Erkrankungen)
zur Ubernahme von Rehasportgruppen (Herz & Lunge)

Das bieten wir lhnen:
e Eine gerechte, leistungsorientierte Bezahlung (25 - 30 € pro Rehasportgruppe)
e Die Finanzierung notwendiger Lizenzen (B-Lizenz Innere) mit Abschluss eines Ausbildungsver-
trages
e Einsatzort in unmittelbarer Ndahe der Sporthochschule: VGS Gymnastikhalle (10 Min. Fahrrad-
abstand)

Das sind mogliche Arbeitszeiten & Einsatzorte fiir lhre eigenen Rehasportgruppen

e Montags, 14:00 - 17:00 Uhr (in Planung), VGS Gymnastikhalle
e Donnerstags, 14:00 - 17:00 Uhr (in Planung), VGS Gymnastikhalle

Das sind lhre Aufgaben:
e Die selbststandige Durchfiihrung und Anleitung von Rehasportgruppen
e Zusammenarbeit mit der Vereinsverwaltung (u.a. Teilnehmer- und Unterschriftenlisten fiihren)
e Selbststandige Organisation einer Vertretung bei eigenen Gruppen

Das bringen Sie an Voraussetzungen mit:
e Ubungsleiter-B-Lizenz im Rehasport (Innere) bzw. Bereitschaft zum Lizenzerwerb.
e Grundkenntnisse und praktische Erfahrung in der Anleitung von Rehasportgruppen,
Herz- & Lungensport wiinschenswert

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir nur vollstdndige Bewerbungen (Anschreiben, Lebenslauf, re-
levante Zeugnisse, gerne auch per Email im pdf Format) berlicksichtigen kénnen.
Senden Sie lhre Bewerbung per Post oder Mail an:

a) VGSKolne.V. (z.Hd. Sabine Pawelczyk), Am Wassermann 3, 50829 Koln
b) s.pawelczyk@vgs-koeln.de

Weitere Informationen Uber unsere Homepage: www.vgs-koeln.de
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